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FUNDAMENTACION

El término "prevenir tiene significado de preparar; llegar antes de; disponer de manera
gue evite (dafio, mal), impedir que se realice" (Ferreira, 1986). La prevencién en salud
"exige una accion anticipada, basada en el conocimiento de la historia natural a fin de
hacer improbable la expansion posterior de la enfermedad" (Leavell & Clarck, 1976:17).
Las acciones preventivas se definen como intervenciones orientadas a evitar la aparicién
de enfermedades especificas, reduciendo su incidencia y predominando en las
poblaciones. La base del discurso preventivo es el conocimiento epidemioldgico moderno;
su objetivo es el control de la transmisién de enfermedades infecciosas y la reduccidn del
riesgo de enfermedades degenerativas u otros agravios especificos a la salud. Los
proyectos de prevencién y de educacién en salud se estructuran mediante la divulgacion
de informacién cientifica y de recomendaciones normativas de cambio de habitos.
"Promover" tiene el significado de dar impulso a: fomentar, originar, generar. Promocion
de la salud se define, tradicionalmente, de manera mas amplia que prevencion, pues se

refiere a medidas que "no se dirigen a una determinada enfermedad o desorden, pero
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sirven para aumentar la salud y el bienestar generales" (Leavell &Clark, 1976:19). Las
estrategias de promocidn enfatizan la transformacion de las condiciones de vida y de
trabajo que conforman la estructura subyacente a los problemas de salud, demandando

un abordaje intersectorial.

La Propuesta Pedagdgica de Prevencidn y Promocién en Audiologia deja de lado la
evaluacién y la rehabilitacién de las alteraciones de la audicién, enfatizando Ia
conservacion de la salud auditiva y comunicativa, el recurso humano, la contencidn, pues
la ciencia ha demostrado la mayor eficiencia y que es ademas comparativamente menor
la erogacion econdmica requerida.

El ser humano necesita de la indemnidad de las estructuras que construyen el proceso
comunicativo para relacionarse con otros, esos otros que lo acompaian, probablemente
compartiendo similares problematicas.
Se trata de resaltar la importancia de la salud auditiva y comunicativa en diferentes
ambitos (familiar, escolar, de organizaciones y espacio publico) con enfoque social y
comunitario, porque la salud auditiva y comunicativa deriva del resultado de un entorno
propicio para el desarrollo, del amor y la aceptacién, de los estimulos tempranos y del
cuidado de los padres o cuidadores, de los docentes de los nifios y nifas, adolescentes y
jovenes, y del cuidado que se dispensa uno mismo.
Si entendemos que el objeto de la fonoaudiologia tiene que ver con la comunicacion
humana, también deberiamos entender que esa comunicacidon tiene por objetivo el
intercambio, el dialogo, la insercidn. Es en funcién de la comunidad y del otro que necesito
comunicarme de una manera efectiva y saludable. El sujeto necesita escuchar vy ser
escuchado, comprender lo que se le dice y ser comprendido, decir y comunicar (mas alla
de los fendmenos sensoriales periféricos involucrados) Hablamos de procesos complejos
gue involucran estructuras superiores y se ven altamente influidos por la comunidad en la
gue el sujeto esta inmerso.

El desafio que se nos presenta es ir mas alla de la patologia, es poder valorar al sujeto
como parte de la comunidad en la que estd inserto, con su historia y su bagaje, poder
superar la relacion jerarquica profesional-paciente y construir entre ambos una
comunicacion fluida y efectiva que sea puente entre personas y no barrera entre clases
sociales. Por lo tanto, es preciso superar los marcos tedricos clinicos como hegemodnicos
en la formacién de los profesionales.

El modelo de salud integral, con enfoque familiar y comunitario pone su énfasis en
promover estilos de vida saludables, propiciar la accién de multiples sectores sociales y
fortalecer la responsabilidad comunitaria con el propésito de cuidar y mejorar la salud.

Estos planeamientos desafian a los equipos de salud y especialmente en esta caso a los/las
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Audidlogos/Audidlogas que deben poner al ser humano y a su salud auditiva en el centro
de su quehacer, tomando la comunicacién como uno de los ejes primordiales de Ia
existencia. Se establece un nexo inexorable entre salud auditiva y salud comunicativa,
pues los procesos del “escuchar bien” facilitan la comunicacién. Siendo ésta indispensable,
inherente y esencial paray con una vida feliz.

El sentido de la audicion es parte de la salud integral; nos permite escuchar a nuestro
alrededor, nos ayuda a mantener el equilibrio corporal pero esencialmente nos permite la
comunicacion a través del lenguajes

-Adscriptos en formacion.
Se integré al equipo docente una Adscripta, la Lic. Natalia Laima, que participara en:

— Co-coordinacién de grupos de lectura o talleres de discusidn de textos optativos
para los estudiantes que cursan la materia.

- Intervencion de las clases de trabajos practicos y/o talleres de las practicas, en
tareas supervisadas por el profesor responsable.

— Supervisién de la realizacidn y entrega de trabajos escritos, monografias o trabajos
practicos especificos de la materia. Intervendra en la elaboracién de ficha de texto
para discusion en reunién de equipo.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la articulacion de la formacién de grado, la investigacion, de la extensidn universitaria y
la docencia.

Propender a establecer un marco de accién que contribuya a garantizar el derecho a la
vida y a la salud mediante la formulacién, implementacién y evaluacidon de politicas
publicas saludables, el desarrollo de capacidades, la movilizacién social, la creacién de
entornos saludables y el desarrollo de acciones sectoriales, intersectoriales y
comunitarias, dirigidas a la reduccién de la inequidad y a la afectacidn positiva de los
determinantes sociales de la salud en general y la saluda auditiva en especial.

Vincular los conocimientos tedricos con la adaptacion a la practica de los distintos
ambitos: familiar, educacional, recreativo, laboral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contribuir a la Inclusién de las tematicas de Salud Auditiva y Comunicativa en las
politicas de salud, planes, programas y proyectos y especialmente en la Atencion
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Primaria de Salud.
e Promover la participacién social y comunitaria.
e QOrientar las acciones a favor de la equidad.
e Promover el derecho a la salud auditiva y ambientes tranquilos.

e Crear espacios de consenso a favor de mecanismos que incentiven el enfoque
promocional.

e Estimular la realizacién de actividades como conferencias talleres o charlas
educativas e informativas sobre pauta de cuidado, medidas preventivas,
identificacion de alertas tempranas y conductas protectoras de auto cuidado;
control y manejo del ruido en los entornos, exaltando las bondades de permanecer
sano, trabajo coordinado con estilos de vida saludables, en acciones publicas, de
intervenciones colectivas y servicios de salud.

e Planificar la implementacion de capacitaciones de buenas practicas en Salud
Auditiva y Comunicativa contemplando los principios de: “somos todo oido” y las
estrategias de “audicidn segura”.

e Elaborar intervenciones donde se promueva estilos de vida saludable,
especificamente para la salud auditiva y comunicativa :

1. Enelhogar

2. Eneltrabajo

3. Enla comunidad

4. En ambientes educativos.

e Desarrollar acciones en la practica, en las cuales pueda implementarse en campo
la teoria conceptual elaborada.

CONTENIDOS
UNIDAD TEMATICA |
Salud Auditiva y Sonido

Salud Auditiva. Sensacion auditiva.
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Historia de los arquetipos actuales.

Promocién y prevencién auditiva.

UNIDAD TEMATICA i
Salud Auditiva y Comunicativa entorno al hogar
Medidas preventivas en los siguientes periodos:

Prenatales. Perinatales. Postnatales. Primera infancia. Preescolar. Escolar. Adolescencia.
Adulto. Adulto mayor.

Maternidad adolescente.

Habitos recreativos en la adolescencia y salud auditiva. Autocuidado responsable

UNIDAD TEMATICA I

Salud Auditiva y Comunicativa en el entorno laboral

Ruido industrial. Niveles de ruido admisibles. Riesgo auditivo.
Programas de conservacién de la audicién y control del ruido.
Hipoacusia inducida por ruido - Capacitacidn

Proteccion Auditiva personal. Legislacion del trabajo vigente.

UNIDAD TEMATICA IV
Salud Auditiva y Comunicativa en el entorno comunitario.

Contaminacion sonora. Distintas fuentes y su repercusion en la Salud Auditiva y
Comunicativa. Paisaje auditivo comunitario.

Interferencia en el suefio y el descanso. Aéreas sensibles: hospitales, establecimientos
educativos, viviendas familiares, bibliotecas, etc.

Sonido/ruido y recreacién. Sonido/ruido y practicas deportivas.
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Socioacusias. Creacion de ecosistemas saludables auditivamente en marcos de acuerdos
sociales y comunitarios. Legislaciones actuales.

UNIDAD TEMATICA V
Salud Auditiva y Comunicativa en el entorno educativo
Niveles sonoros en ambientes educativos. Calidad acustica de las salas de clases.

Interferencia en los procesos de aprendizaje: atenciéon, memoria, concentracién, etc. “Oir
para aprender”.

Contaminacion sonora en espacios escolares y transito vehicular.

Contaminacidn sonora en espacios escolares productos de practicas incorrectas por parte
de la comunidad educativa.

Medidas de control y soluciones posibles para generar habitats propicios para la educacion
en salud.

Insercién curricular de los temas relacionados al ruido y sus posibles riesgos auditivos.
Proteccion Auditiva.

Equipamiento y ayudas auditivas en las salas de clase para personas con discapacidades
auditivas.

UNIDAD TEMATICA VI
Prevencion en alteraciones del sistema Vestibular.

Implementacién de evaluacidn del sistema Vestibular para quienes desempefian trabajos
de riesgo en altura. Concientizacion del riesgo de caidas y sus consecuencias.

Mareo infantil. Cinetosis. Sintomas de la cinetosis en nifios. Estrategias para evitar el
mareo infantil.

Equilibrio y adulto mayor. Evaluacion del riesgo de caidas en las personas mayores.
Prevencion de caidas y sus consecuencias en la tercera edad.
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UNIDAD TEMATICA VII

Educacion para la Salud Auditiva Comunicativa
Diagnéstico de la realidad

Objetivos establecidos

Programas de Intervencién

Implementacién y metodologia

Evaluacion de resultados
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METODOLOGIA DE TRABAJO

La propuesta pedagodgica apunta a hacer posible un recorrido de construccién y
aprendizaje de los elementos basicos de la Promocidn y Prevencion de la salud auditiva
comunicativa. Con tal propdsito se trabajaran los contenidos propuestos bajo una
modalidad tedrico-practica.

Sobre la base de la concepcidn constructiva del aprendizaje se trabajan los contenidos, en
orden de complejidad creciente y de un modo articulado con el plan de estudio.

Clases teodricas: A cargo de la Docente Titular con frecuencia semanal, con espacio
expositivo-participativo de los tedricos sobre la base del material bibliografico indicado
para cada unidad tematica.

Clases practicas: Con modalidad grupal, donde se proyectara, planificara y evaluara Ila
actividad de gestién de trabajo de campo.

Material didactico:

-Power Point

-Videos de apoyatura

-Material filmico.

-Articulos de difusién

-Guias de lectura y orientacién tematica.

- Aula web

PRACTICAS:

Se proyecta la organizacidon de una Campafia de Conservacion de la Audicion, en el dmbito
de la Facultad de Trabajo Social que se desarrollara entre los dia 12 y 16 de mayo, como
parte de la Celebracion del dia de la Fonoaudiologia. Esta actividad comprendera:

e Evaluacion de la audicidon a alumnos y docentes que asi lo requieran.

e Disertaciones y conversatorios sobre temas de contaminacién sonora y ecologia.

e Exposiciones sobre conservacion de la audicidn.

e Proyeccién de films que abordan la tematica del ruido como contaminante y su
injerencia en la vida cotidiana. Posterior debate.

e Colocacion de afiches, carteles, etc. en las galerias de la facultad referidos a la
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tematica de la semana.

La organizacién de todas estas actividades, estard a cargo de las: alumnas, adscriptas y
docentes de las catedras afines a la Audiologia.

Otras Practicas profesionales se realizaran este afio en el Centro Cultural de Ensenada
Ema Cérdoba. También se contempla la posibilidad de otros territorios segun
conveniencia del alumnado. La metodologia de trabajo consistira en la evaluacién de la
audicion en nifios (audiometria y otoemisiones acusticas), a cargo de las alumnas de
Terapéutica Audioldgica y Vestibular y simultdneamente, una Campana sobre “Salud
auditiva en la infancia” viabilizada por las alumnas de Promocion y Prevencion Auditiva,
para las madres/padres o adultos que acompafien a los nifios a la medicién de la audicion.
Se convino en la reunidn que, articular de esta manera la practica profesional integraba
saberes y esfuerzos redundando en mejores resultado tanto para docente/alumnos, como
para los nifos y adultos acompafiantes. Se considera que los padres de los nifios
estudiados, por razones socioculturales, tiempo, falta de interés, etc. no asistirdn al
Centro Cultural exclusivamente a una capacitacidén sobre conservacion de la audicion
infantil, por lo tanto serd apropiado implementar la prevenciéon mientras se realizan los
examenes antes mencionados

EVALUACION:

Para los estudiantes que se encuentren en el régimen de promocion sin examen final la
aprobacion de la cursada implica cumplir los siguientes requisitos:

-Asistir como minimo al 80% de las clases tedricas.

-Asistir al 80% de las clases practicas.

-Aprobar el 80% de los trabajos practicos requeridos por la catedra en esa instancia.
-Aprobar dos exdmenes parciales con una nota minima de 6 (seis).

-La calificacién final del estudiante serd un promedio de las notas obtenidas en las
distintas instancias de evaluacion.
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CRONOGRAMA TENTATIVO DE CLASES:

La propuesta pedagogica posee un desarrollo de forma cuatrimestral, con una carga
horaria total de 96 horas anuales.

La modalidad de dictado es semanal. Las clases son tedricas y practicas completando
cuatro horas semanales.

Horario de cursada clases tedricas: sabados de 11:00 a 13:00 hs.
Horario de cursada clases tedricas: a convenir segun la actividad.

Horario de consulta alumnos: miércoles entre las 15:00 y 17:00 hs.

Correos electrdnicos de contacto: estelabsalazar@yahoo.com.ar

nataliamlfono@gmail.com
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