I. Titulo del Seminario

“Introduccidn a los Cuidados Paliativos desde la perspectiva del Trabajo Social”
Il. Profesor Adjunto a cargo y Equipo de Trabajo docente

Prof a cargo: Lic. Maria de los Angeles Mori

Equipo Docente: Lic. Mariana Urtiaga

Lic. Micaela Marquez

Periodo propuesto

Primer cuatrimestre 2024

Dias y horarios: sdbados de 9 a 13 hs.

Fechas: 4 de mayo, 11 de mayo, 18 de mayo, 1 de junio, 8 de junio, 15 de junio, 22 de junio y 29 de junio.
lll. Duracioén en hs. reloj
32 hs - 8 encuentros de 4hs reloj-

Un primer momento tedrico expositivo y un segundo momento de presentacion de caso clinico y/ o actividad practica aulica. Con un corte
de 15 min entre mencionados momentos.

V. Introduccion

Los Cuidados Paliativos fueron constituyéndose como un campo de intervencién del Trabajo Social desde hace tiempo, en multiples
modalidades, imponiéndose en agenda especialmente a partir de la sancidn de la Ley 27.678 de Cuidados Paliativos en julio del 2022. Esta
ley vino a respaldar y fomentar lo que consuetudinariamente se venia planteando y forjando colectivamente, asi como posibilité hacer
publica la necesidad de acceso a los cuidados paliativos como parte integral de la atencién en salud.

Para el Trabajo Social, como profesidn en el campo de la salud, es un espacio de insercién formativo y laboral que implica actuacion
o participacion en equipos interdisciplinarios, desde una mirada holistica centrada en las personas.

El envejecimiento poblacional, los cambios epidemioldgicos y la mayor supervivencia en el marco de las enfermedades limitantes
de la vida hacen que exista un grupo de pacientes con realidades complejas, que obliga a todos los sistemas de salud a buscar nuevos
abordajes que mejoren la atencidn, poniendo el foco en la perspectiva de cuidados y en la calidad de vida de las personas.


https://www.monografias.com/trabajos/explodemo/explodemo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml

Como consecuencia de lo anteriormente expuesto, se desarrollan los cuidados paliativos como una forma de respuesta a las
necesidades de la persona apuntando a su totalidad, desde una mirada holistica e inclusiva en su red de cuidado. Los cuidados paliativos
buscan abordar los sintomas y los efectos secundarios de una enfermedad progresiva e incurable, desde su prevencién o apariciéon, vy
durante su tratamiento, considerando el entramado de problematicas psicoldgicas, sociales y espirituales que en dichos procesos se
generan, situacional y subjetivamente.

Alli el Trabajo Social tiene mucho para aportar. Es objetivo de esta propuesta brindar un marco tedrico, epistemolégico y legal de
intervencion profesional a estudiantes de 4to y 5to afio de la carrera, asi como posibilitar el reconocimiento y adquisicion de herramientas
practicas propias del hacer profesional en este espacio de insercidn que implica la intervencién en cuidados paliativos.

Fundamentos

Cuando hablamos de Cuidados Paliativos hacemos referencia a: “un modelo de atencion que mejora la calidad de vida de pacientes y
familias que se enfrentan a los problemas asociados con enfermedades que amenazan o limitan la vida, a través de la prevencion y alivio
del sufrimiento por medio de la identificacion temprana, evaluacion y tratamiento del dolor y otros problemas, fisicos, psicoldgicos, sociales
y espirituales.”

Se observa que la mayoria de los profesionales de salud reciben escasa o ninguna preparacién en relacién a los cuidados paliativos
durante su formacién de grado. Esto requiere capacitacidon para quienes ya estan ejerciendo, pero fundamentalmente implica apostar a la
inclusién de los cuidados paliativos como temdtica en la formacién de grado.

El abordaje en cuidados paliativos implica, por definicién y abordaje, la inclusién en equipo interdisciplinario. Este sera un punto
de anclaje para este seminario. Partiremos de centrar la atencién sobre responsabilidades especificas y desafios del trabajo social en estos
equipos de salud, apostando a la fortaleza de las incumbencias profesionales, asi como a repensar colectivamente qué viene a aportar el
trabajo social en este espacio interdisciplinario.

Este seminario se propone como instancia de formacién en Cuidados Paliativos en el marco de la aplicacion de la ley 27.678 que
en su articulo 2 inc. c. sostiene “Promover la formacién profesional de grado y post grado, la educacién continua y la investigacion en

cuidados paliativos”?.

!ley 27678 art. 3
2 Ley 27678 art 2.inc c


https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046580&version=Patient&language=Spanish

Entendemos que esta propuesta de formacién de grado propiciard un espacio de encuentro entre los Cuidados Paliativos y el

Trabajo Social.

Objetivos

Objetivo General

Acercar a los estudiantes de Trabajo Social a los Cuidados Paliativos como espacio de intervencidn profesional en el campo de
salud.

Objetivos Especificos

Identificar y analizar las principales categorias que conforman los Cuidados Paliativos, teniendo en cuenta debates y perspectivas.

Analizar los principales lineamientos de la Ley 27.678, asi como la situacidn en que se encuentran los procesos de implementacion
de la misma en nuestro sistema de salud.

Reflexionar sobre el quehacer y las responsabilidades del Trabajo Social en los equipos de Cuidados Paliativos en la actualidad,
contemplando implicancias profesionales y desafios éticos-politicos que la tematica comporta.

Presentar herramientas practicas de intervencion profesional a partir de testimonios y experiencias de equipos interdisciplinarios.

Reconocer y entender los cuidados paliativos como parte de las diferentes dimensiones del cuidado dentro de un modelo
progresivo de atencién en el dmbito de la salud.

VI. Contenidos y Bibliografia

Ejes temdticos

1. Cuidados Paliativos (CP)

a.

b
C.
d

Conceptualizacidn y perspectivas tedrico-epistemoldgicas.
Introduccion a los cuidados paliativos. Antecedentes historicos.

Principales debates actuales en torno a de los CP
Lineamientos de la Ley 27.678

Bibliografia obligatoria:



Mertehikian, Aida. (2007) Articulo : Historia de los Cuidados Paliativos Revista: MEDPAL, Interdisciplina y domicilio; afio 0, no. 1 HIGA Dr.R
Rossi Ministerio de Salud.Gobierno de la Provincia de Bs.A.

Ley 27.678. https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/salud/cuidados-paliativos

Tripodoro ,Vilma.(2011) Te voy a acompafiar hasta el final ¢Qué son los Cuidados Paliativos y a quienes pueden beneficiar?.Editorial Capital
Intelectual.Pag. 27-31

Luxardo , Natalia .(2011). Morir en casa .El cuidado en el hogar en el final de la vida. Capitulo 1 El final de la vida. . Editorial Biblos. P4g. 33 a
64.

Bibliografia optativa/ampliatoria:
Ariés, Philippe . (2012) Morir en Occidente desde la Edad Media hasta nuestros dias. 42 (ed) Editorial Adriana Hidalgo.

Centeno Cortes Carlos.(1997)Historia de los Cuidados Paliativos. Centro Regional de Medicina Paliativa y Tratamiento del Dolor. Hospital Los
Montalvos. Salamanca Espaia.

Instituto Nacional del Cancer. 2024. Manual de cuidados paliativos para la atencidn primaria de la salud. - 1a ed. - Ciudad Auténoma de Buenos
Aires: 276 p.: il. ; 13x19 cm. ISBN 978-987-45494-3-3 1. Oncologia. |. Titulo CDD 616.994

2. Trabajo Social

Intervenciones profesionales con familias en situacion de CP
Modelo de Atencién Centrado en la Persona

c. Alcances y posibilidades de las herramientas de intervencién en contextos de CP: entrevistas (familiares- admisiéon), Registro,
Genograma, Redes territoriales

Bibliografia obligatoria:

e D’Urbano, Elenay otros. (2016). Trabajo Social y Cuidados Paliativos.Un aporte para los equipos de salud. Capitulo: Intervenciones
con la familia. Pag. 31 a 51. Editorial Espacio

e Lema, DeboraS. yVarela, Maria Constanza .(2021) Intervencion en duelo desde el enfoque del Trabajo Social.Revista Margen N°
101.
Martinez Rodriguez, Teresa.(2011). Atencién Gerontoldgica Centrada en la Persona. Pag 47 a 49. Editorial Vitoria-Gasteiz.
Pallium Latinoamérica Asociacion Civil.( 1997). Mapa de cuidados.


http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=type&filter_relational_operator=equals&filter=Articulo
http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=type&filter_relational_operator=equals&filter=Articulo
http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=type&filter_relational_operator=equals&filter=Articulo
https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/salud/cuidados-paliativos
https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/salud/cuidados-paliativos

3.

Mori, Maria de los Angeles. ( 2007) Revista: MEDPAL, Interdisciplina y domicilio. Entrevista de admisién. afio 0, no.1. HIGA Dr.R
Rossi Ministerio de Salud. Gobierno de la Provincia de Bs.A.

Departamento de Servicio Social del St. Christopher’s Hospice.Pallium Latinoamérica Asociacion Civil (1997) Genograma. Modelo
de arbol familiar.

Bibliografia optativa/ampliatoria:

D’Urbano, Elena. (2020) Abordaje para la prevencién de la claudicacion familiar. Instituto Pallium Latinoamérica

Simon Carrique,lris .( 2016) El abordaje del Trabajo Social ante la prevencion de la claudicacion familiar en atencion paliativa
domiciliaria. Editorial Universidad de Barcelona.

GUIA SECPAL. ( 2002) El Duelo en Cuidados Paliativos.

Interdisciplina

a.

b
c.
d

Conceptualizaciones y alcances.

Equipos Interdisciplinarios de cuidados paliativos en atencion a la Salud - Diferentes modalidades de atencion

Estrategias de Comunicacién: conocimientos, habilidades y dilemas.

El proceso de Toma de decisiones. Posibilidades y desafios en relacidn a la participacion e inclusién de los entornos de cuidado.

Bibliografia obligatoria:

Cazzaniga, Susana. (2002).Trabajo Social e interdisciplina: la cuestidn de los equipos de salud. Edicion N° 27 . Editorial primavera
Nadal, Carolina y Campese, Gabriela. (2007) Comunicacién con el paciente y su entorno significativo. Documento de Curso virtual
en el marco de Posgrado Interdisciplinario en Cuidados Paliativos. Facultad de Medicina Universidad Buenos Aires. Hospital de
Clinicas.

Maglio, Francisco. (2011).La Dignidad del Otro.Puentes entre la biologia y la biografia. ¢ Como dar bien las malas noticias? El arte
de comunicar. Editorial Libros del Zorzal.

Fasano, Cecilia (2007). Revista: MEDPAL, Interdisciplina y domicilio.A propdsito de la interdisciplina. afio 0, no.1.HIGA Dr.R Rossi.
Ministerio de Salud. Gobierno de la Provincia de Bs.A.


http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=type&filter_relational_operator=equals&filter=Articulo
http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=type&filter_relational_operator=equals&filter=Articulo

Bibliografia optativa/ampliatoria:

Stolkiner, Alicia y Garbus,Pamela . Integralidad de las Practicas de APS e Interdisciplina.

Stolkiner, Alicia. (1999.) Entre la Epistemologia y la Practica. UBA.

Declaracién universal de los derechos humanos. Disponible online al 4 de Junio 2020 en https://www.un.org/es/universal-
declaration-human-rights/

Intramed www.intramed.net . Comunicacién no verbal.

Merce Riguelme Olivares. Repensando la comunicacién con y en la persona enferma y su familia. Apunte de curso Pallium.
Carballeda.A (2001). La interdisciplina como didlogo. Una vision desde el campo de la salud. www.sada.gba.gov.ar
D'Urbano, Elena . “Guia de orientacion para Identificar y Abordar el Cerco de Silencio”. Pallium Latinoamérica

Derechos del Paciente en relacién con los profesionales e instituciones de salud, Ley Nacional N. 26529 (Nacional).
Watzlawck, Beavin y Bavelas, Jackson. ( 1981). Teoria de la comunicacion; interacciones, patologias y paradojas.

Cuidados Paliativos y perspectiva de género

a.
b.

Sistema Progresivo de Atencidn: limites y posibilidades.
Reflexiones en torno a la perspectiva de género en los cuidados paliativos.

Bibliografia obligatoria:

Diaz, (2020) Cédigo genético del cuidado progresivo hospitalario En: https://saludbydiaz.com/2020/12/05/codigo-genetico-del-
cuidado-progresivo-hospitalario/

LEMA, Débora. (2001) Etica del Cuidado en atencién paliativa: desafios pospandemia. Revista. Redbioética/UNESCO, Afio 12.
2023 en: Revista Redbioética / UNESCO No. 23 - Redbioética/UNESCO (redbioetica.com.ar)

Pautassi, Laura.(2007) El cuidado como cuestidn social desde un enfoque de derechos. Capitulo 1 El cuidado, las cuidadoras y los
cuidados. Editorial Naciones Unidas SECPAL.

Luxardo, Natalia. (2011). Morir en casa.El cuidado en el hogar en el final de la vida. Capitulo 1 El final de la vida. El género, el vinculo
y el cuidado. 2011. Editorial Biblos.


https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
http://www.intramed.net/
http://www.intramed.net/
http://www.intramed.net/
http://www.sada.gba.gov.ar/
https://saludbydiaz.com/2020/12/05/codigo-genetico-del-cuidado-progresivo-hospitalario/
https://saludbydiaz.com/2020/12/05/codigo-genetico-del-cuidado-progresivo-hospitalario/

Bibliografia optativa/ampliatoria:

Astudillo, Wilson y Mendinueta, Carmen. (2003) Necesidades de los cuidadores del paciente crénico. Paliativossinfronteras.org

® Mesa Interministerial de Politicas de Cuidado. (2020) Hablemos de Cuidados. Nociones basicas hacia una politica integral de
cuidados con perspectiva de género. Consejo Nacional de Coordinacion De Politicas Sociales. Argentina Presidencia.

e Luxardo, Natalia y otros.(2009) Perfil de cuidadores de enfermos en Cuidados Paliativos. Centro Argentino de Etnologia Americana
(CAEA-CONICET). Servicio de Cuidados Paliativos, Instituto de Investigaciones Médicas Alfredo Lanari, Universidad de Buenos Aires.

®  Pautassi, Laura. (2007) El cuidado como cuestidn social desde un enfoque de derechos. Capitulo 3 y 4. Editorial Naciones Unidas
SECPAL.

VII. Propuesta didactica

Los contenidos del seminario estaran orientados al manejo integral e integrado de la unidad de tratamiento (paciente y entorno
afectivo significativo) teniendo en cuenta todas las dimensiones del sujeto: fisico, emocional, social y espiritual.

En los encuentros se trabajard en la conceptualizacion de los contenidos de cada eje tematico, la dinamica de cada encuentro
incluira dos momentos diferenciados, un primer espacio de exposicidn tedrica y un segundo momento de practica 4ulica a partir de la
exposicion de casos clinicos u otras actividades pedagodgicas.

Conocimiento de conceptos relevantes para el abordaje en cuidados paliativos que le permitan tener un acercamiento respecto
a las conductas e intervenciones en su futura practica profesional.

Se utilizaran diferentes recursos pedagdgicos: talleres divididos en pequefios grupos y puesta en comun posterior, mapas
conceptuales, “lluvia de ideas” a partir de la presentacién de casos clinicos, entre otros

VIIl. Destinatarios

Estudiantes de 4° y 5° afio con cursada aprobada de Salud Colectiva.
IX. Cupo

Maximo de 30, minimo de 15

X. Evaluacion: modalidad de evaluacion



El proceso de evaluacion se desarrollara en forma continua a través de las producciones individuales y grupales, estando previstas

1 trabajo practico y su correspondiente defensa oral en la cuarta clase. Asimismo, evaluaremos en cada clase la apropiacion de los

contenidos trabajados. Como instancia final para la aprobacién del seminario se solicitard una produccion escrita a modo de sintesis de la

apropiacién de contenidos. Pudiendo presentar esta instancia final en tres fechas a convenir.

Haber cumplido con el 80% de asistencia al Seminario.

Haber probado las diferentes instancias evaluatorias.

Correlativas requeridas: Cursada y aprobada Salud Colectiva.

Xl. Cronograma de Trabajo

CLASE | EJETEMATICO CONTENIDOS BIBLIOGRAFIA
Mertehikian, Aida. (2007) Articulo : Historia de los Cuidados Paliativos
a Conceptualizacion y Revista: MEDPAL, Interdisciplina y domicilio; afio 0, no. 1 HIGA Dr.R Rossi
) perspectivas tedrico- Ministerio de Salud.Gobierno de la Provincia de Bs.A.
1 (4-05- Cuidados . . ., . . ~ ' A
2024) Paliativos epistemoldgicas. b. Introduccién Tripodoro ,Vilma.(2011) Te voy a acompafiar hasta el final ¢Qué son los

a

los

cuidados

paliativos.

Antecedentes historicos.

Cuidados Paliativos y a quienes pueden beneficiar?.Editorial Capital
Intelectual.Pag. 27-31



http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=type&filter_relational_operator=equals&filter=Articulo
http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=type&filter_relational_operator=equals&filter=Articulo

e ley 27.678.
o https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/salud/cuidad
2 (11-05- a. Principales debates actuales o0s-paliativos
2024) EnLim::::ic:antoas decfae Le I0257 67C8P e Luxardo, Natalia .(2011). Morir en casa .El cuidado en el hogar en el final de
' yel la vida. Capitulo 1 El final de la vida. . Editorial Biblos. Pag. 33 a 64.



https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/salud/cuidados-paliativos
https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/salud/cuidados-paliativos
https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/salud/cuidados-paliativos

3 (18-
05-2024)

Trabajo Social

a. Intervenciones profesionales
con familias en situaciéon de CP
b. Modelo de Atencidn Centrado
en la Persona

D’Urbano, Elena y otros. (2016). Trabajo Social y Cuidados
Paliativos.Un aporte para los equipos de salud. Capitulo:
Intervenciones con la familia. Pag. 31 a 51. Editorial Espacio
Lema, Debora S. 'y Varela, Maria Constanza .(2021)
Intervencion en duelo desde el enfoque del Trabajo
Social.Revista Margen N° 101.

Martinez Rodriguez, Teresa.(2011). Atencidon Gerontoldgica
Centrada en la Persona. Pag 47 a 49. Editorial Vitoria-Gasteiz.
Pallium Latinoamérica Asociacién Civil.( 1997). Mapa de
cuidados.




e Mori, Maria de los Angeles. ( 2007) Revista: MEDPAL,
Interdisciplina y domicilio. Entrevista de admisién. afio 0, no.1.
c. Alcances y posibilidades de las HIGA Dr.R Rossi Ministerio de Salud. Gobierno de la Provincia de
4 (1-06- herramientas de intervenciép en Bs.A.
2024) contc'e>'<tos de CP entre\{lstas
(familiares- admision), Registro, e Departamento de Servicio Social del St. Christopher’s
Genograma, Redes territoriales Hospice.Pallium  Latinoamérica  Asociacién  Civil  (1997)
Genograma. Modelo de arbol familiar.
Trabajo integrador
e (Cazzaniga, Susana. (2002).Trabajo Social e interdisciplina: la
a. Conceptualizaciones y cuestién de los equipos de salud. Edicién N° 27 . Editorial
_ alcanc.es.. o primavera
5 (8-06- Interdisciplina b..EqU|posIr_1te.rd|SC|pI|nar|o.slde e Fasano, Cecilia (2007). Revista: MEDPAL, Interdisciplina y
2024) cuidados paliativos en atencion a

la Salud - Diferentes
modalidades de atencidn

domicilio.A propésito de lainterdisciplina. afo 0, no.1.HIGA Dr.R
Rossi. Ministerio de Salud. Gobierno de la Provincia de Bs.A.



http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=type&filter_relational_operator=equals&filter=Articulo
http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=type&filter_relational_operator=equals&filter=Articulo

6 (15-
06-2024)

a. Estrategias de
Comunicacién:  conocimientos,
habilidades y dilemas.  b.  El
proceso de Toma de decisiones.
Posibilidades y desafios en
relacion a la participacion e
inclusién de los entornos de
cuidado.

Nadal, Carolina y Campese, Gabriela. (2007) Comunicacidén con
el paciente y su entorno significativo. Documento de Curso
virtual en el marco de Posgrado Interdisciplinario en Cuidados
Paliativos. Facultad de Medicina Universidad Buenos Aires.
Hospital de Clinicas.

Maglio, Francisco. (2011).La Dignidad del Otro.Puentes entre la
biologia y la biografia. ¢ Como dar bien las malas noticias? El arte
de comunicar. Editorial Libros del Zorzal.




7 (22-
06-2024)

C.Py
Perspectiva de
Genero

a. Sistema Progresivo de
Atencidn: limites y posibilidades.
b. Reflexiones en torno a la
perspectiva de género en los
cuidados paliativos.

2023 en: Revista Redbioética / UNESCO No. 23 - Redbioética/UNESCO
(redbioetica.com.ar)

Diaz, (2020) Cédigo genético del cuidado progresivo hospitalario
En: https://saludbydiaz.com/2020/12/05/codigo-genetico-del-
cuidado-progresivo-hospitalario/

LEMA, Débora. (2001) Etica del Cuidado en atencién paliativa:
desafios pospandemia. Revista. Redbioética/UNESCO, Afio 12.

Pautassi, Laura.(2007) El cuidado como cuestion social desde un
enfoque de derechos. Capitulo 1 El cuidado, las cuidadoras y los
cuidados. Editorial Naciones Unidas SECPAL.
Luxardo, Natalia. (2011). Morir en casa El cuidado en el hogar en
el final de la vida. Capitulo 1 El final de la vida. El género, el
vinculo y el cuidado. 2011. Editorial Biblos.



https://saludbydiaz.com/2020/12/05/codigo-genetico-del-cuidado-progresivo-hospitalario/
https://saludbydiaz.com/2020/12/05/codigo-genetico-del-cuidado-progresivo-hospitalario/

8(29- Espacio de Reflexiones finales del curso
06-2024) | intercambio Pautas del trabajo final
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