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Capitulo |

éQué es la violencia en la familia?

Debates, definiciones, incidencia’y prevalencia

La violencia en la familia ha sido parte de la vida familiar a lo largo de
la historia de la humanidad. Sin embargo, no fue sino hasta mediados del
siglo XX que el maltrato contra menores, mujeres y viejos fue reconocido
por los gobiernos y sociedades como un grave problema social (Nelson,
1984; Gelles y Cornell, 1990; Gordon, 1988).

El primer problema que se “descubrié” fue el maltrato de menores,
con la publicacién en 1962 de El sindrome del nino golpeado (Kempe et
al. 1962). Mas adelante, en la década de los setenta el movimiento femi-
nista amplia la preocupacién sobre el maltrato de menores llamando la
atencio6n publica sobre el maltrato contra las mujeres, el abuso sexual de
los nifos y nifias en la familia y la violacién en el matrimonio. .

En 1972, en Chiswick, Inglaterra se abre el primer albergue o refugio
para mujeres maltratadas y en 1974, Erin Pizzey (Pizzey, 1974), una de
las fundadoras de este albergue, publica Scream Quietly or the Neighbors
Will Hear, uno de los primeros libros que llaman la atencién sobre el
problema de maltrato contra las mujeres en la familia.

En Puerto Rico, en 1979, en el contexto de la Década de la Mujer
(1975-1985), proclamada por la Organizacion de las Naciones Unidas, y
de la activacion del movimiento feminista, un grupo de mujeres abre el
primer albergue para victimas/sobrevivientes de violencia contra las muje-
res en larelacion de pareja, la Casa Protegida Julia de Burgos. -

El maltrato contra los viejos cobra interés publico en la década de los
ochenta en el contexto de la violencia en la familia y el maltrato contra las
mujeres. Existe un debate en la literatura sobre si esta\z\ic;lsencia es ma-
yormente cametida por los familiares (hijas, hijos, hermanas, etc.) o sies
“el envejecimiento de la relacion abusiva contra la pareja” (Baba, Colén &
Cruz, 1996; Valle, 1989). Pero-no cabe duda que este problema aumenta-
rd a medida que [a poblacién envejezca y se invierta la piramide poblacional
segun se incremente el porcentaje de viejos y viejas.
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Definiciones

Violencia en la familia

La violencia en la familia o violencia intrafamiliar se visualiza como un
concepto unitario que incluye maitrato de menores, maltrato conyugal o
de pareja y maltrato de personas viejas. Se concibe como violencia que
tiene lugar al interior de la familia y que el esposo o companero consen-
sual usualmente dirige hacia la esposa o compariera; el padre y la madre
hacia los hijos e hijas; y el padre cabeza del hogar hacia todos sus miem-
bros. Richard Gelles (1993), uno de los pioneros en el estudio de la vio-
lencia familiar en los Estados Unidos, afirma que “la estructura de la
familia moderna como institucion tiene una fuerte influencia en la existen-
cia de la violencia familiar” (1993, p. 31). Gelles argumenta que la familia
como grupo tiene unas caracteristicas tnicas (ej.: intensidad de las rela-
ciones, derecho a influenciar, diferencias de sexoy edad, roles adscritos,
membresia involuntaria, etc.) que contribuyen a hacerla una institucion
propensaala violencia. De hecho, las investigaciones y los estudios de
prevalencia e incidencia llevados a cabo por Gelles y Straus (1979) los
llevaron a afirmar que “es mas probable que una persona sea asesinada,
atacada fisicamente, golpeada, abofeteada o azotada en su propio hogar
por otro miembro de la familia que en cualquier otro lugar o por cualquier
otra persona en nuestra sociedad”. Ademas, aseguran que la institucion
de la familia es la mas violenta en nuestra sociedad con excepcion del
aparato militar en tiempos de guerra. Para Marcela Lagarde (2006, p.
284) “el matrimonio y la familia son instituciones totales, pertenecen ala
clase de instituciones como la cércel y el manicomio en que los indivi-
duos se encuentran solos y a merced del poder del hombre, inermesy en
absoluta desigualdad”. ,

Por otro lado, algunos investigadores (Finkelhor & Yllo, 1985; Gelles,
1987; Straus & Gelles, 1995) explican que la violencia familiar alude a
todas las formas de maltrato que ocurren en las relaciones entre los miem-
bros de una familia y que una de las caracteristicas comunes a los dife-
rentes.tipos de violencia es la dinamica del poder. Ld violencia en la fami-
lia tiene lugar en el contexto de las diferencias o desigualdades de poder
entre los miembros de una familia. Gelles (1993) afirma que dos de las
caracteristicas que inclinan a la familia hacia la violencia son las diferen-
cias de poder entre los géneros y las diferencias de edad entre las perso-
nas que la componen.

El mismo concepto de violencia familiar ha sido criticado en cuanto
resulta reduccionista, pues se desprende que la familia como un todoes
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violenta, que el sistema familiar es violento. Los conceptos de poder, de
d’esigualdad de poder y direccionalidad son cruciales cuando se us:at el
tgrmmq “violencia familiar”, pues de otra forma se puede entender que la
vuolenpua en la familia es de todos contra todos y que todos sus miembros
son violentos cuando en la realidad obhservamos que esto no es asi.
Algunas investigadoras feministas, en relacion con las mujeres gol-
peadas (Schecter, 1982; Stark y Flitcraft, 1988, 1991), subrayan que para
poder definir una situacién de violencia en la familia, la relacién de maltra-
[ to debe ser r'epetida, crénica, permanente o periédica. En tanto se trata
l dg una relacion de poder, sin embargo, Schecter (1982) argumenta que
| ningun evento de maltrato debe considerarse como simple o aislado, pues
K aun en el caso de una mujer que es golpeada solamente una vez, esto le

ensefia una “leccion” sobre quién controla la relacion y cémo este control
serd utilizado en el futuro.

Violencia contra las mujeres

La violencia contra las mujeres es un problema tan antiguo como el
prqblema de violencia intrafamiliar o interpersonal. La violencia contra las
mujeres por razén de género se refiere a aquella perpetrada en contra de las
mujeres por el solo hecho de ser mujeres e incluye la violencia fisica, sexual
y pglcok’)gica. La Declaracién sobre la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer de Naciones Unidas (1993) define la violencia como “todo acto de
violencia basado en el género que resulta, o puede resultar, en dafio o sufri-
rqiento fisico, sexual o psicolégico de la mujer, incluyendo la amenaza de
dlf)h(?s actos, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto enla vida
publlca como en la privada”. En la préactica, estos actos o conjunto de actos
incluyen desde el abuso sexual a nifias hasta el abuso contra las mujeres
mayores. La declaracién explica que la violencia fisica, sexual y psicoldgica
se produce en la familia, en la comunidad y por el Estado.

En la violencia perpetrada en la familia se incluyeh, entre otros, el
abuso sexual de las ninas en el hogatr, la violacién por el marido y los
malps tratos, asi como la mutilagiéon genital femenina y otras practicas
tradicionales y actos perpetrados por otros miembros de la familia noci-
vos para la mujer. L& violencia en la comunidad en general incluye la
violacion, el abuso sexual, el acosoy la intimidacion sexual en el trabajo,
en m_stituciones educativas y en otros lugares, la trata de mujeres y la
prostitucion forzada. La violencia por el Estado incluye tanto la que perpe-
_tra como la que tolera.

La violencia contra las mujeres por razén de género es un hecho
comun y muchas veces mortal en la vida de mujeres y nifias de todo el
mundo (FMMYV, 2000). De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
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Salud (OMS, 1997) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS,
2003) la violencia contra las mujeres es un asunto de salud publicay de
derechos humanos. Las estadisticas de la OMS (1997) reflejan que por lo
menos una de cada cinco mujeres en el mundo ha sido abusada fisica o
sexualmente por un hombre (u hombres) en algin momento de su viday
muchas, incluyendo nifias y mujeres en estado de embarazo, han sido
objeto de ataques continuos 'y repetidos.

De acuerdo con los dictamenes del Forpo Mundial contra la Violencia
llevado a cabo en Espafia en el afio 2000, la violencia de género no destruye
solamente vidas; también socava y obstaculiza el desarrollo y el progreso de
las naciones, especialmente en lo que se refiere a laigualdad de géneroy a
la posibilidad de que las mujeres ejerzan sus derechos como ciudadanas.

La Declaracion y Plataforma de Accion de la Cuarta Conferencia

Mundial sobre la Mujer de la ONU, celebrada en Beijing en 1995, explica
en su en su cuarto capitulo, articulo 117, que “los actos o las amenazas
de violencia. .. infunden miedo e inseguridad enla vida de las mujeres e
impiden lograr la igualdad, el desarrollo y la paz... La violencia contra la
mujer tiene costos sociales, sanitarios y econémicos elevados para el
individuo y la sociedad...”. En este articulo de la Declaracion se reitera:
“En muchos casos la violencia contra las mujeres y las nifias ocurre en la
familia o en el hogar donde a menudo se tolerala violencia”. En el articulo
118 se explican las raices de la violencia contra la mujer como una “ma-
nifestacion de las relaciones de poder histdricamente desiguales entre
mujerés y hombres, que han conducido a la dominacién de la mujer por el
hombre, la discriminacién contrala mujery ala interposicién de obstacu-
los contra su pleno desarrollo”.

Ei mas alto riesgo de violencia contra las mujeres es el perpetrado
en el seno del hogar por miembros de su familiay personas allegadas a
su vida intima. En Estados Unidos se ha documentado que la violencia
contra las mujeres se comete mas frecuentemente por familiares que por
extrafos (Russell, 1982; Koss, 1990; Russo, 1990; OMS, 2003), por lo
que Koss afirma, al igual que Gelles (1979), que para las mujeres en
Estados Unidos Ia familia es una institucion violenta.

Koss (1990) explica que la violencia en la vida intima de las mujeres
incluye el maltrato y la negligencia cuando son nifias, el abuso sexual o
incesto, el maltrato y violacién en el noviazgo o el matrimonio, y el maitra-
to cuando son viejas. La autora argumenta que “a pesar de que la mayor

_parte de la violencia intima cualifica como un crimen, las tradiciones his-
. téricas que sancionan la violencia enla familia han creado unas fuerzas "
‘hacia la secretividad que se oponen al develamiento de estos incidentes -
.en los informes publicos (Koss, 1990, p. 374).
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Watts y Zimmerman (2007) afirman que entre las formas mas comu-
nes y severas de violencia contra las mujeres se encuentran la violacién
en las relaciones de pareja, la violacién y la coercién sexual y el abuso
§exual contra nifas, todos cometidos cominmente al interior de la fami-
lia. Estas formas de violencia tienen unas caracteristicas en coman, ta-
les como la desigualdad de poder entre la persona que comete el ac’to y
laque recibe la violencia, que es mayormente del hombre hacia la mujer
Ademas, estos actos perpetlian y mantienen el balance desigual de po:
der_ y la subordinacién de las mujeres en sus relaciones intimas. Las
mujeres y las nifias reciben claramente el mensaje de quiénes ostentan
e.l poder y las consecuencias que podrian sufrir, usualmente mas violen-
cia, de retar ese poder.

En cuanto a la violencia sexual contra mujeres y nifas, el Informe
Mundla_l Sobre Ia Violencia y la Salud (OMS, 2003) incluye [a violacidn en
el matrimonio o en las citas amorosas, el abuso sexual de menores, el
aborto.forzado, los actos de violencia que afectan la integridad sexual,de
las mujeres, incluyendo la mutilacién genital femenina, las inspectiones
para comprobar la virginidad y la prostitucion forzada entre los actos posi-
blementfa perpetrados por familiares o allegados.

' El terrpino violencia contra las mujeres, segln explican algunas acti-
vns'tas feministas (Keck y Sikkink, 1998), fue construido por el movimien-
to mternacional de mujeres, que bajo el lema de “los derechos de las
mujeres son derechos humanos” aglutiné mujeres a nivel global en un
frente gom(m contra un grave problema social que ocurre en casi todas
las sociedades. Esta estrategia de enmarcar la violencia contra las muje-
res como un asunto de derechos humanos, aunque sumamente efectiva
para acceder a los recursos y conocimientos técnicos de la comunidad
de Qerechos humanos y visibilizar el problema de la violencia contra las
mujeres, h’a s_ido criticada porque relega a un ségundo plano la desigual-
dad economica y el derecho de las mujeres a tener un techo seguro y
medios de subsistencia (Volpp, 2006; Keck y Sikkink, 1998). Volpp afir-
ma que el éxito del movimiento internacional de “los derechos de las
mujeres son derechos humanos” —al consolidarse alrededor del tema de
la violencia de los’hombres hacia las mujeres— ha servido para destacar
Igsubordinacién por razon de género, pero alega que esta éstrategia
tiene I(njites en cuanto a las ganancias obtenidas. Aunque es muy cuida-
dosa. en hq atacar a este movimiento, reconociendo tanto sus éxitos como
sus limitaciones, explica que la insistencia de enfocar a las mujeres del
tgrce( mundo e inmigrantes como victimas niega la existencia de la “agen-
cia gl interior del patriarcado” (Volpp, 2006, p. 45) porque ignora que estas
mujeres son capaces de generar su propia emancipacion. El tema de la
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resistencia de las mujeres contra la violencia doméstica io abordaremos
con mas profundidad en los capitulos dos y tres.

No cabe duda entonces de que la violencia contra las mujeres en la
sociedad y en la familia es un hecho que ha transitado en nuestra historia
y que continda vigente a principios del siglo XXI. Podemos concluir que la
violencia contra las mujeres es un conjunto de actos abusivos dirigidos

hacia las mujeres, que son tanto causa como resultado de la desigualdad

de poder entre los géneras y ocurren o se aplican de forma sistemética 'y
repetida para mantener y perpetuar la subordinacién de las mujeres en la
familia y en la sociedad. Es cierto, ademas, que estos actos tienen sus
particularidades dependiendo del, o respondiendo al, contexto cultural y
sociohistérico en que ocurren y de la interseccion entre los diferentes
sistemas de opresion y poder tales como raza, etnia, clase social y orien-
tacion sexual.

Violencia doméstica

Una de las formas mas comunes de |a violencia contra las muijeres es la
infligida por su marido o pareja masculina en la relacidn de intimidad o de
pareja. Aunque en ocasiones las mujeres pueden agredir o responder a las
agresiones de su pareja, y reconociendo que la violencia doméstica también
ocurre en parejas del mismo sexo, la violencia en las parejas es perpetrada
mayormente por los hombres contra las mujeres. En un estudio transcultural
de 90 sociedades iletradas, en el cual estan representadas todas las regiones
culturales del mundo, Levinson (1989) encontré que, a pesar de que hay infini-
dad de formas en que un miembro de la familia puede agredir fisicamente a
otro, la agresion fisica contra la mujer es la mas comuin, seguida por el castigo
fisico contra los nifios y las nifias y las agresiones entre hermanos y herma-
nas. Las agresiones ocurren cominmente en casi todas las sociedades del
mundo. Otro de sus hallazgos principales es que el maltrato contra las muje-
res por su pareja es mas comun en las sociedades en que los esposos tienen
el poder econémico y el poder de tomar las decisiones en la familia, asi como
en las sociedades en que los adultos resuelven sus conflictos agrediéndose.

‘De acuerdo con el Informe Mundial sobre la Violencia ylaSaluddela
Organizacion Panamericana de la Salud (2003), en 48 encuestas con
poblaciones de mujeres efectuadas en todo el mundo, entre 10% y 69%
de ellas mencionaron haber sido agredidas fisicamente por su pareja en
algin momento de sus vidas. Para muchas de estas mujeres, la agresion
fisica no era un incidente aislado sino parte de un patrén continuo de
comportamiento abusivo (OPS, 2003). ,

La violencia doméstica, la forma mas coman de violencia contra las
mujeres, es particularmente insidiosa. Las investigaciones sefalan que
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la familia es una institucién violenta y que es mas probable que una mujer
sea golpeada, violada o asesinada por un marido o ex marido que por un
extrafio (Koss, 1994; Straus & Gelles, 1995). El lugar donde se supone
que las mujeres y los nifios y nifias pueden sentir mas seguridad Y pro-
teccién es el lugar donde mas probablemente sientan miedo, coraje y
humillacion como resultado de malitrato fisico, psicolégico y sexual.

Adiferencia de la violencia en la familia o violencia familiar, Ia violen-
cia domeéstica es una categoria de actos bajo los cuales se han clasifica-
do la violencia conyugal, la violencia en la pareja y el maltrato contra la
mujer en ia familia (Stark & Flitcraft, 1991). Términos como violencia fa-
miliar o violencia conyugal han sido criticados por algunas investigadoras
feministas (Yllo y Bograd, 1988; Schecter, 1982, Torres Falcon, 2001)
que argumentan que estos conceptos oscurecen las dimensiones de gé-
nero y poder que son fundamentales para entender el maltrato contra las
mujeres en las relaciones de pareja. Yllo (1993) defiende el término de
violencia doméstica y explica que se ha convertido para muchas investi-
gadoras feministas en sinénimo de ia violencia contra las mujeres en su
relacion de intimidad. Mas recientemente, trabajos de investigadoras como
Watts y Zimmerman (2007) e informes de la Organizacion Mundial de la
Salud (2007) se refieren a este tipo de violencia contra la mujer como
violencia en la pareja intima (intimate partner violence) o violencia domés-
tica contra las mujeres.

Desde el término mujer golpeada o maltratada hasta el término mujer
victima o mujer sobreviviente de violencia doméstica, muchas expresio-
nes han sido empleadas por feministas investigadoras y profesionales de
la conducta para describir a las mujeres en situaciones de violencia en la
relacion de pareja. En el rea de estudio de la familia y de terapia de familia
la violencia doméstica ha sido concebida como violencia familiar por soci6-
logos, terapeutas de familia y antropélogos. Actualmente, el término violen-
cia contra las mujeres en las relaciones intimas o de pareja se utiliza mas
frecuentemente por sociélogas, psicdlogas, antropélogas y trabajadores/as
sociales feministas. No debemos perder de vista que la situacion de las
mujeres en relaciones intimas con una pareja violenta fue develada por el
movimiento de mujeres y el movimiento feminista en la década de los se-
tenta, como hemos explicado anteriormente.

Las definiciones de violencia doméstica no sélo se diferencian de
acuerdo con el marco teérico que se use para explicarla, que discuti-
remos en el préximo capitulo, sino también dependiendo del contexto
en que se emplee, por ejemplo el contexto legal, clinico o de investiga-
cion. En Puerto Rico, la Ley para la Prevencién e Intervencién con la
Violencia Doméstica (Ley 54 de 1989) la define como “un patrén de
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conducta constante de empleo de fuerza fisica o violencia psicolégica,
intimidacion o persecucién contra una persona por parte de su conyu-
ge, ex conyuge, una persona con quien cohabita o haya cohabitado,
con quien sostiene o haya sostenido una relacién consensual o una
perscna con quien haya procreado una hija o un hijo, para causarle
dafo fisico a su persona, sus bienes o a la persona de otro o para
causarle grave daio emocional”. El estatuto también criminaliza el
maltrato por amenaza, restriccién de la libertad y maltrato conyugal.
La Ley 54 reconoce que la violencia doméstica es una de las manifes-
taciones mas criticas de la inequidad en las relaciones entre hombres
y mujeres en nuestra sociedad.

En el area de investigacion, las definiciones dependen no sélo del
marco tedrico que asume el investigador o la investigadora (ej: feminista,
construccionista, ecolégico, etc.), sino también de ia metodologia a utili-
zarse, ya sea cuantitativa, cualitativa o mixta. Las definiciones enla me-
todologia cuantitativa deberan operacionalizarse a través de medidas o
instrumentos estandarizados, pero en todo tipo de metodologia deben
estar claras y explicitas para poder comparar y verificar estudios.

Stark y Flitcraft (1991) argumentan que las definiciones clinicas se
interesan mas en los riesgos futuros a la salud fisica, emocional y mental
de las mujeres que en restricciones por edad o tipo de relacién. Mary A.
Dutton (1992), por ejemplo, define la violencia doméstica como la inciden-
cia continua de comportamientos de la pareja con el prop6sito de ejercer
poder y control por periodos extensos que muchas veces causan estrés
postraumatico. De acuerdo con Dutton, las mujeres pueden ademas
manifestar sentimientos de gratitud paradéjica, mejor conocidos como el
sindrome de Estocolmo. En el area clinica o de intervencion se han iden-
tificado varios sindromes de mujeres golpeadas o maltratadas. Desde un
punto de vista médico, Stark y Flitcraft (1991) explican que el sindrome
se establece con un incidente de abuso inicial, seguido por un historial de
dafios que frecuentemente incluyen abuso sexual, quejas de problemas
de salud, problemas psicolégicos y busqueda de ayuda. Alegan que el
sindrome de la mujer maltratada es diferente clinicamente a la violencia
comun entre la pareja o al maltrato contra los esposos (husband abuse)
porque las mujeres separadas o divorciadas estan en mas alto riesgo de
ser maltratadas.

Leonore Walker (1979, 1984, 1993) define el sindrome de la mujer
maltratada (Battered Women Syndrome) como un conjunto de sinto-
mas psicoldgicos que son frecuentemente observados con un patrén
reconocible en mujeres que informan haber sido abusadas fisica, sexual
y psicolégicamente por su pareja masculina (y en ocasiones femenina).
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Walker (1993) afirma que el andlisis de testimonios de mujeres abusa-
das revela que la violencia ha sido utilizada como un medio para ejercer
control sobre el comportamiento de las mujeres, muchas veces sin to-
mar en consideracién sus derechos. Walker opina que el patrén de sin-
tomas en el sindrome de la mujer maltratada es tan similar a la catego-
ria de des6rdenes de estrés postraumatico que debe ser considerado
una subcategoria de este desorden. Tanto Walker (1993) como Stark y
Flitcraft (1991) coinciden en que el sindrome identjficado es un efecto y
no una causa de haber sido maltratada fisica, sexual y psicolégicamen-
te. Walker ademas explica el concepto de indefensién aprendida (toma-
do de Seligman, 1975) para argumentar que después de cierto tiempo
de ser maltratadas, las mujeres sienten que no pueden prevenir la vio-
lencia. Walker (1993, p.135) explica que las mujeres maltratadas que
manifiestan “indefensién aprendida”, no responden con indefension total
o pasividad sino que restringen sus posibilidades de respuesta optando
por escoger aquellas que tienen mayor posibilidad de ser exitosas. Lee
Bowker (1993, p.154) ha cuestionado el foco de Walker en la personali-
dad de la mujer maitratada argumentando que el “sindrome de la mujer
maltratada es un término para describir una variedad de condiciones
que mantienen a las mujeres cautivas en matrimonios violentos, condi-
ciones que existen mas en el sistema social que en las personalidades
de las mujeres maltratadas”.

Para propésitos de este trabajo, definimos la violencia doméstica
como parte de un continuo de violencia contra las mujeres en la familiay
en la sociedad. Tedricamente, la violencia contra las mujeres en las rela-
ciones de pareja se refiere al uso de comportamiento coercitivo (de ac-
cién u omisién) que causa dano fisico, sexual o psicolégico por parte de
un hombre contra su pareja intima para obligarle a hacer lo que él quiere,
independientemente de las necesidades, deseos, derechos o mejores
intereses de la mujer. La violencia doméstica en la relacién de pareja se
manifiesta de varias formas, incluyendo la violencia fisica, sexual, emo-
cional o psicoldgica, y econdmica.

Consideramos que las raices de la violencia doméstica se encuentran
en la interseccion entre los mltiples sistemas de opresién y de poder que
confluyen sobre una mujer en particular en un momento sociohistorico es-
pecifico. Por ejemplo, la violencia doméstica perpetrada contra la mujer
afrodescendiente, pobre e inmigrante indocumentada puede ser, sentirse y
pensarse (por la propia mujer y por otras personas) de forma diferente que

la perpetrada contra una mujer blanca de clase media alta. Es probable '

que la mujer blanca sienta la violencia de forma similar, pero tendra menos
barreras y mas recursos econdmicos para salir de ella y usara estrategias
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diferentes para enfrentarla. Por otro lado, a una mujer profesional se le
puede hacer mas dificil pedir ayuda de amistades y familiares (por pensar
c6émo la juzgaran) que a una mujer pobre que tenga apoyo de sus familia-

|

res y amistades. La violencia doméstica tiene una dindmica compleja y
debe analizarse en cada situacién particular, tomando en consideracién no -
sélo la dimensién de género, sino ademés la raza, etnia, clase social y .

orientacién sexual.

Modalidades de violencia doméstica

« Violencia fisica

La violencia fisica es la mas facil de identificar pues se inscribe en el
cuerpo de las mujeres, muchas veces dejando huelias visibles tales como
hematomas, hinchazén y cortaduras, y otras veces causando fracturas
en la nariz, mandibuta y otras partes del cuerpo. Huellas internas y exter-
nas, visibles y no visibles, pero que machacan el cuerpo y la estima de la
mujer. En esta clasificacion se incluyen desde pellizcos, halones de pelo,
empujones, pufietazos, patadas, heridas, fracturas, abortos y mutilaciones
hasta la muerte. Otras consecuencias de la violencia fisica sobre la salud
de las mujeres pueden ser lesiones abdominales y toracicas, trastornos
del aparato digestivo, sindrome del colon irritable, lesiones oculares y
mengua de las funciones fisicas (OAS, 2003). _

Muchos testimonios de mujeres que sufren situaciones de violencia
revelan que casi siempre el maltrato fisico va acomparado del psicologi-
co, ya sea como parte del incidente de violencia o como un resultado. Por
ejemplo, una mujer entrevistada relata lo siguiente:

Entonces me fui para el cuarto a ponerme los zapatos y, cuando me vire, él
estaba detras de mi y empez6 a empujarme y me gritaba: “Canto de cabrona,
puta”... y yo le decia: “Déjame tranquila, que yo me voy y te dejo en lo que td
te calmas”...El siguié empujandome y dandome y yo empujandolo y dan-
dole, tratando de separarlo de mi y él me decia: “Ah, no me empujes”; y yo
le decia: “Pero si tG me estas empujando a mi, déjame quieta”.

El siguié6 empujdndome y dandome y yo le dije: “Canto de cabrén, déjame
quieta, déjame quieta” y ahi fue que empezé a darme en la cara. Me
agarro los brazos para que yo no pudiera defenderme y pega a darme en
la cara, a darme, a darme, y yo “pero suéltame, suéltame para yo defen-
derme” y él que no me iba a soltar. Siguié empujandome contra la cama,
contra la pared, contra el gavetero, dondequiera que podia meterme un
azote ahi me empujaba él... después me senti decaida, sin ganas de
hacer nada, intranquila. (Valle, 1997)
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En este caso, la mujer se defendié y enfrentd la violencia fisica y
psicolégica al tomar la decisién de dejar a su pareja, pero en situaciones
anteriores confiesa que “yo todo lo resolvia con tomarme una pastilla y
acostarme a dormir... En otra ocasién me traté de suicidar...”. Evadir,
evitar, defenderse y confrontar la violencia fisica y psicolégica de la pareja
son todas estrategias de enfrentamiento, emocionales y conductuales
que las mujeres utilizan en situaciones de violencia.

 Violencia sexual

La violencia sexual incluye todo acto de orden sexual cometido con-
tra la mujer en contra de su voluntad, deseos y mejores intereses. La
violencia sexual tiene diferentes manifestaciones en larelacién de pareja,
desde la tentativa de consumar un acto sexual, comentarios o insinuacio-
nes sexuales no deseadas hasta la violacion. La violacion es definida por
la Organizacion Panamericana de la Salud (2003, p.161) como “la pene-
tracion forzada fisicamente o empleando otros medios de coaccién, por
mas leves que sean, de la vulva o el ano, usando un pene, otras partes
corporales o un objeto”.

La violencia sexual en muchas ocasiones va acompanada de violen-
cia fisica y siempre de violencia psicoldgica. A continuacion el testimonio
de una mujer maltratada por su esposo sexual, fisica y psicolégicamente:

El siempre decia que tenia razones para darme, pero yo jamés tuve
explicaciones de por qué él me daba. Es que realmente era un abusa-
dor. Me velaba, me perseguia, me celaba... El tenia relaciones sexuales
conmigo cuando él queria, cuando le daba la gana a él. Si yo decia que
no, “ah, eso fue porque estuviste con alguien”. Cuando salia en el peri6-
dico que un hombre habia matado a una mujer, me decia: “Ah, a lo mejor
por alguna razén ta matd”.

Las amenazas, los celos, las acusaciones de infidelidad y la intimi-
dacion muchas veces acompafan al maltrato fisico y sexual.

En otro testimonio, una mujer relata que su esposo le puso drogas
en una bebida para sostener relaciones sexuales con ella y comenté:

Fue como que yo me iba a morir en ese momento, violenté el poquito de
confianza que le tenia, la violentd. Me senti bien maltratada, bien maltra-
tada, intoxicada... Me dieron mareos y hasta nauseas... A uno le dan una
bofeta en la cara y eso duele y eso pasa, pero esto no pasa... Lo que yo
siento ahora no hay nada que pueda compararse...
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En muchas ocasiones, el maltrato psicolégico que acomparia o es
resultado de la violencia fisica o sexual es mas doloroso para la mujer
que el golpe o el sexo forzado. El maltrato psicoldgico viola la confianza
en larelacion y la confianza que tiene la mujer en si misma. De una sola
vez mina la autoestima y el pacto matrimonial que plantea que si Ia mujer
es décil, sumisa y complaciente, el hombre la protegera.

Los efectos en la salud fisica y mental de las mujeres abusadas
sexualmente pueden ser devastadores y prolongarse mucho tiempo des-
pués de terminado el maltrato. En el caso de mujeres que han sido forza-
das por supareja a tener abortos no deseados, la consecuencia puede ser
la esterilidad. Otras consecuencias en la salud reproductiva de las mujeres
pueden ser inflamaciones de la pelvis, complicaciones del embarazo, en-
fermedades de transmisién sexual, entre ellas la infeccién por VIH/sida, y
trastornos del aparato genital. Algunas de las consecuencias psicolégicas
pueden ser la depresién y ansiedad, sentimientos de coraje, venganza y
culpabilidad, baja autoestima, comportamiento sexual riesgoso, fobias y
trastornos de panico, y suicidio e intentos de suicidio (OPS, 2003).

Violencia psicologica

La violencia psicolégica o emocional es la mas insidiosa y la que
mas afecta negativamente la autoestima y confianza de las mujeres en
situaciones de violencia en la relacién de pareja. Coexiste con las otras
formas de violencia doméstica y ademas es la (inica que puede manifes-
tarse sola. No es necesario golpear o forzar o degradar sexualmente a
una mujer para intentar someterla, controlarla y transgredir sus derechos.
La violencia psicolégica no deja huellas visibles en el cuerpo y es mas
dificil de analizar o identificar, ya sea para la propia mujer, como para
otras personas o para un tribunal de justicia.

Las relaciones de desigualdad de poder y de socializacion por géne-
ro en las familias son algunas de las razones principales para que se
haga tan dificil identificar y reconocer esta forma de violencia. En las
sociedades, instituciones y familias patriarcales, a las mujeres desde
ninas se les ensefa a complacer, servir y tolerar el comportamiento de
control y dominio de los hombres, ya sea del padre, el esposo, el herma-
no u otros varones de {a familia. Frases tales como “el hombre es hom-
bre”, “el hombre no puede controlar sus impulsos sexuales”, “los hom-
bres son mujeriegos por naturaleza”, “al hombre hay que buscarle la vuel-

a”, “el hombre es la cabeza del hogar”, “al esposo hay que lavarle, plan-
charle y tenerle la comida caliente cuando llegue a la casa” son dictdme-
nes todavia comunes que mantienen y perpetian la desigualdad. Aveces
son los padres, las madres y otros familiares los que excusan y justifican
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alos hombres por su comportamiento abusivo y siempre buscan culparo
responsabilizar a la mujer. Por ejemplo, expresnones tales como “piensa
aver que has hecho tl para que él se porte asi”, o frases como “es que td
te has dejado ir; te has descuidado; estas muy gorda tienes que arreglar-
te mas; no le lleves la contraria, el lugar de la mujer esta en su casa;tiate
lo buscaste” y muchas otras responsabilizan a la mujer por el comporta-
miento del hombre a la vez que lo aceptan como un comportamiento
norrmal y esperado del hombre por ser hombre, por su género.

La violencia psicoldgica, al igual que las otras manifestaciones de
violencia domeéstica, se define de acuerdo al contexto legal, clinico o
investigativo. Algunos teéricos y tedricas, investigadores e investigadoras
definen la violencia psicolégica como un conjunto de conductas verbales
tales como insultos, gritos, criticas continuas, desvaloracién y amena-
zas que producen dafo emocional y una progresiva debilitacién psicoldgi-
ca en la mujer (Heise, 1998). Otras veces incluyen ademas el asedio, la
intimidacion y el uso del privilegio masculino (Torres, 2001). En un estu-
dio llevado a cabo por Cervantes Mufioz y otros (2004), Ios investigadores
observaron cinco dimensiones especificas de violencia emaocional: la de-
valuacion, conductas amenazadoras, intimidacion, hostilidad y expecta-
tivas abusivas.

En el contexto legal, la Ley 54 para la Prevencion e Intervencién con
la Violencia Doméstica (1989) de Puerto Rico define la violencia psicol6-
gica como un patrén de conducta constante ejercitado en deshonra, des-
crédito o menosprecio al valor personal, limitacién irrazonable al acceso
y manejo de los bienes comunes, chantaje, vigilancia constante, aisla-
miento, privacion de acceso a alimentacién o descanso adecuado, ame-
nazas de privar de la custodia de los hijos e hijas, o destruccién de obje-
tos apreciados por la persona y que son de su pertenencia. La ley tam-
bién incluye definiciones de la persecucién o asedio y la intimidacién
como acciones o palabras que pueden acompanar cualquier forma de
violencia (fisica, sexual o psicoldgica). En la ley, el grave dafio emocional

“significa y surge cuando, como resultado de la violencia doméstica, haya
evidenciade que la persona manifiesta en forma recurrente una o varias de
las caracteristicas siguientes: miedo paralizador, sentimientos de desampa-
ro o desesperanza, sentimientos de frustracion y fracaso, sentimientos de
inseguridad, desvalidez, aislamiento, autoestima debilitada u otra conduc-
ta similar, cuando sea producto de actos u omisiones reiteradas”.

En un estudio realizado por la autora sobre las estrategias de en-
frentamiento utilizadas por las mujeres en situaciones de violencia do-
mestica, las 76 participantes dijeron haber sido o que estaban siendo
maltratadas psicolégicamente por su pareja en el'momento en que se
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realizé la investigacion (Valle, 1998). La definicion de violencia psicolégi-
caincluia gritos, insultos, burlas, criticas, amenazas, dafno a bienes apre-
ciados, ignorarla y rehusarse a hablarle o contestarle. El maltrato psico-
légico reportado con mayor frecuencia por las participantes en el estudio
fue el de gritos e insultos (80% una vez a la semana o mas); ignorarla o
rehusarse a hablarle (65% una vez a la semana o mas); burlarse, criticar-
lay culparla (87% una vez a la semana o mas); y vigilancia constante,
encierro o restriccion de actividades fuera de la casa (57% una vez a la
semana o mas). Las mujeres explicaron que la vigilancia y la restriccion
de actividades eran mayormente causadas por celos y un deseo de ais-
larlas, dominarlas y controlarlas.

El testimonio de Dora revela un caso de violencia psicolédgica en el
cual el esposo nunca la maltraté ni fisica ni sexualmente, pero ia celaba
constantemente y la aislaba de su familia y amistades. En una ocasién le
dijo que habia recibido una carta anénima en la cual se hablaba mal de ella.

Yo le pedi a él que fuéramos a la policia, porque tienen que haber
huellas, pero él se opuso... La cuestion es que todo lo que propuse
para yo limpiar mi imagen él de alguna forma lo rebatia. No habia
forma de yo poderle demostrar a él que eso era mentira, pero tampo-
co me queria dar la carta. Yo insisti tanto que entonces él me entrega
la carta. Pero la frustracion mia y el dolor que yo sentia es que él me
entrega el sobre y cuando yo busco no hay carta adentro y cuando le
pregunté él me dice que el habia botado la carta porque no queria que
yo sufriera. Pero entonces se aseguré muy bien de guardar el sobre
para entregarme el sobre. Mira, yo, en ese momento, yo me volvi loca,
no s€ ni qué cosas pasaron por mi mente... Y si el dia de mafiana mis
hijos se enteran... mejor me desaparezco, me quito la vida, tendré
que quitarme la vida. Pero él entonces me dijo que no era para tanto,
que no lo cogiera asi. Yo en aquel momento no lo pensé, ahora yo
pienso gue en realidad no era cierto lo de la carta y que él simplemen-
te me quiso manipular como tantas veces me manipulé... El jugd con
mi reputacién sélo para obligarme a mi a entrar en el juego que éi
queria jugar, que era que nadie me visitara, que yo no tenia derecho a
hablar con nadie, ni a compartir con nadie... Me senti morir porque yo
lo Gnico que pensé fue que si este hombre cree esto me quita a mis
hijos, o sea, si este hombre cree esto y, si me quita a mis hijos, ;qué
yo tengo?...Yo lo que queria era demostrarle a él por todos los me-
dios de que aquello era una mentira...

De que él no lo creyera porque yo no queria perder a mis hijos. O sea, yo
hacia lo que fuera, si yo tenia que encerrarme en mi casa con mis venta-
nas y puertas cerradas, yo lo hacia... No tengo preparacion, no tengo
trabajo, él es un profesional, tiene amigos influyentes y entonces si me
quita a mis hijos y aquello me tenia destrozada, destrozada... Aun asi yo
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queria §alvar mi matrimonio pues no queria criar a mis hijos sin padre.
Para mi era importante que ellos tuvieran un padre porque él decia que
en su casa no lo querian... A veces, cuando a mi me daba coraje porque
él no me dejaba estudiar ni trabajar, yo decia: pues yo lo que voy a hacer
€S que me voy a separar y entonces €l me decia: “Ah, ta quieres que tus
hijos sufran lo mismo que yo sufri”, y entonces ahi yo me decfa: ;cémo yo
voy a querer mal para mis hijos?

Otras formas de control que ejercia el esposo de Dora para aislarla
eran las siguientes:

(...) los nenes se iban a jugar al patio Y yo no podia salir afuera a che-
quear los nenes, no, no, no. Yo tenia que quedarme adentro. El estaba
todo el dia trabajando y cuando él llegaba pues era para comer y dormir.
Todo el tiempo era una conducta que me hacia sufrir por su forma de ser.
No fe puedo ser mentirosa, estabamos solos y él me decia: “Siéntate
aqui”, y me tenia apoyada en su hombro. Pues, claro, a quién no le gusta
eso. Lo que pasa es’que no nos damos cuenta a tiempo de que eso lo
estan usando ellos para manipularnos en otras cosas. Como por ejem-
plo, todos los fines de semana me decia: “Nena, prepara todo porque
vamos al campo”. Todos los fines de semana nos ibamos de viernes a
domingo, pero ahora yo me doy cuenta que €l hacia eso para mantener-
me alejada de mis amistades, porque nosotros ibamos al campo pero
no compartiamos con nadie. Nosotros compartiamos y jugdbamos con
los nenes, pero no compartiamos con nadie mas.... Nunca hice amista-
fies, nunca compartia, nunca, nunca. Eramos nosotros solos, solos,
inclusive helados... El me explicaba que asi las nenas no tenfan malas
amistades y no habia malas influencias. El sabia que la adoracién mia
eran mis hijas y por ahi él me atacaba... Para mi eso era Io mejor, lo
ideal, estar solos nosotros. Las muchachas no tenian malas amista-
des. Todo me o vendia de una forma que yo lo aceptaba... no, no, las
cosas no son asi... Entances para mi lo que yo estaba pasando no era
maltrato en ningdin momento. Yo no podia pensar que eso era maltrato.
E.I me queria proteger, queria proteger a los nifios, él queria tenernos
bien, con él... Pues ahora yo me doy cuenta que eso es maltrato, pero en
aquel momento para mi él era el mejor hombre del mundo y estaba
hagigndo el mejor esfuerzo porque tuviésemos casa, un hogar, porque
tuvieramos los hijos bien... Que no pasaran por las mismas cosas que
habiamos pasado nosotros. Una serie de cosas que como me fueron
envolviendo, envolviendo a uno, y uno no se da cuenta de lo que esta
pasando. Entonces, pues para mi era perfecto.

En el testimonio de Dora podemos identificar casi todas las mani-

fest.a,ciones de violencia psicol6gica, las amenazas veladas, la intimi-
dacion, los celos, el aislamiento, la indiferencia a sus sentimientos y
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necesidades y el uso de los hijos para manipularla. Pero todo ello
llevado a cabo con sutileza, con mentiras, medias verdades, utilizan-
do sus privilegios como hombre, padre de familia, cabeza del hogar,
como el que sabe razonar y tomar las mejores decisiones para todala
familia. Y Dora le cree, lo acepta, lo celebra, porque el maltrato de él
hacia ella era muy diferente al de su padre contra su madre: “élno me
daba, no me gritaba”. La fue “envolviendo” en una madeja, una tela de
arafia de la que era muy dificil salir. “Mientras yo no me di cuenta de
que eso era maltrato yo no pude hacer nada por mejorar la situacién”,
hasta que Dora no lo nombré, no le puso nombre a lo que le habia
sucedido, no pudo comenzar su proceso de liberacion y sanacion. No
fue hasta después de que su esposo los abandon6 a ellay a sus hijos,
que Dora se dio cuenta de que él la estuvo maltratando durante todos
sus afios de matrimonio.

La dinamica de la violencia doméstica es muy compleja. Se entra
en una relacién con unas expectativas que la cultura y la familia nos
han dictado, esperamos amor, proteccién, armonia, “tranquilidad”, a
cambio de ser buenas, déciles amantes, madres y esposas; cuando
llega el primer acto de abuso (psicolégico, fisico, sexual o una combi-
nacion de éstos) o nos sorprendemos porque nunca lo habiamos pre-
senciado en nuestras familias o no lo podemos creer porque habiamos
jurado que esto nunca nos pasaria a nosotras. En otras ocasiones
pensamos que lo que estamos viviendo es lo normal, que todos los
matrimonios y todos los esposos son asi. Pero siempre resistimos,
buscamos formas de asumirlo, cuestionario, retarlo, nunca somos
pasivas ante el maltrato. En el Capitulo 3 profundizaremos en la dina-
mica de la violencia y de la madeja que nos “envuelve” enla situacién
de violencia y del camino, a veces tortuoso, que tenemos que tomar
para salir de él y sanar.

- Violencia econémica

La violencia econémica o abuso econémico.se manifiesta en el con-
trol de los recursos materiales de la pareja, ya sea que pertenezcan a
ambos o a uno de los miembros. En la violencia doméstica contra la
muijer este tipo de violencia se ejerce del hombre hacia la mujer en un acto
de comision u omisién, directo o indirecto. Por ejemplo, en el caso de
Dora, el marido no le permitia estudiar ni trabajar asalariadamente fuera dei
hogary al final de la relacién se fue con el dinero de ambos dejandola con
todas las deudas. En otros casos el hombre controla y decide como se
distribuyen el dinero y los bienes en el hogar, independientemente desies
&l o ella o son ambos los que trabajan asalariadamente.
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.En Puerto Rico, en muchos casos, cuando finaliza una relacién de
pareja en la que la mujer ha sido victima/sobreviviente de maltrato, el hom-
bre no le otorga el dinero de pensién alimentaria para los hijos e hij;as como
una forr_na de castigo continuando asi el control de la relacién y de la mujer.

Aligual que la violencia psicolégica, el abuso econémico muchas veces.
acompana _al maltrato fisico y sexual contra la mujer y se categoriza como un
comportamiento con el propdsito de ejercer control. A veces se clasifica de
manera separada y otras veces como parte del maltrato psicoldgico.

Debate§

En la literatura de violencia doméstica, el estudio de incidencia

y prevalencia ha sido usualmente tratado junto al estudio de la diné-
mica de la violencia, definiciones y tipos de violencia y el desarrolio
de perspectivas tedricas. Existe un debate entre algunos investiga-
dores e investigadoras en el area de violencia de familia. Unos ase-
guran que las mujeres son tan violentas como los hombres y que el
problc_ema real es de violencia conyugal y violencia familiar; por otro
Ia_tdo, m.vestigadores e investigadoras feministas argument;m que la
wolepcua doméstica se dirige mayormente del hombre hacia la mujer
Crucial en el debate, ademas de las perspectivas teéricas, estan Ioé
asuhtos de la metodologia, definiciones e instrumentos utiiizados en
las investigaciones para medir prevalencia e incidencia. De todas
maneras, los y las investigadoras en ambos lados del debate recono-
cen que !a.violencia enla parejay la violencia en la familia constitu-
yen un serio problema social.

_ Enun resumen de las investigaciones sobre violencia doméstica rea-
lizadas en la década de los noventa, Johnson y Ferraro (2000) afirman
q.ue;,e.l debate sobre la simetria en la violencia de pareja es el mas largo y
Vltrloll.CO en el area. Explican que, a pesar de que continGan apareciendo
est_udlos que aseguran que la violencia de las mujeres hacia los hombres
es igual a la de los hombres hacia las mujeres, una mirada cuidadosa a la
literatura y una evaluacién de algunos estudios confirman que es impor-
tante .d’istinguir entre los diferentes tipos de violencia para hacer una ase-
veracion acertada.

gohnson (1995, 2000) distingue entre cuatro tipos de violencia en la
pareja: 1) la violencia comun en la pareja (common couple violence), 2) el
terrorismo intimo, 3) la resistencia violenta, y 4) el uso de la violencia’para
controlarse mutuamente. Las diferencias se basan en patrones genera-
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les de control manifestados en la relacién y no en el comportamiento
durante un solo incidente. Estos patrones de comportamiento tienen su
raiz en los motivos del perpetrador y su pareja.

La violencia comun en la pareja, explica Johnson, es aquellaque no
esta relacionada con un patrén general de control. Esta surge en el con-
texto de una discusién especifica durante ia cual uno o ambos miembros
de la pareja agrede al otro. Johnson afirma que, comparado con el terro-
rismo intimo, este tipo de violencia en la pareja es menos frecuente y es
menos probable que aumente con el tiempo y sea severa. También es
probable que sea mutua. Johnson también alega que la mayor parte de la
violencia que se identifica en una muestra general de la poblacion es el
primer tipo de violencia o violencia comun.

Lo que distingue el terrorismo intimo de otros tipos de violencia es el
deseo de controlar a la pareja. En el patrén basico del terrorismo intimo,
la violencia es solamente una de |as estrategias de un patron general de
control. Esta violencia, dice Johnsaon, es motivada por un deseo general
de ejercer control sobre la pareja, es mas probable que aumente con el
tiempo, que resulte en daro serio, y es menos probable que sea mutuo.
Los comportamientos controladores del terrorismo fntimo usualmente in-
cluyen el abuso psicologico y emocional que gradualmente pueden alte-

rar la vision que una mujer tiene de si misma, de sus relaciones y de su
lugar en el mundo. Este tipo de violencia es fundamentalmente perpetra-
do por los hombres y el que mas probablemente se identifica en las mu-
jeres que buscan refugio en albergues para mujeres victimas/sobrevivien-
tes de violencia doméstica.

La resistencia violenta es el equivalente a la defensa propia, pero
Johnson (2000) prefiere usar el término de resistencia violenta por no
restringirio a definiciones legales que cambian con el tiempo. Sin em-
bargo, el autor no ha ofrecido un analisis detallado de sus caracteristi-
cas ni ha habido numerosas investigaciones al respecto. En las investi-
gaciones en que se ha encontrado este tipo de resistencia violenta las
mujeres dicen que no la usan a menudo porque es muy peligroso y
puede producir serios danos (Walker, 1984; Valle, 1998); alavez, puede
ser un indicador de que la mujer pronto dejara a la pareja violenta
(Jacobson & Gottman, 1998). Este tipo de violencia, dice Johnson, es
mayormente utilizado por las mujeres, y afiade que se podria pensar
que las mujeres que matan a sus maridos son las Unicas que usan la
resistencia violenta porque las pocas investigaciones que aparecen en
la literatura se centran en estos casos.

El control violento mutuo es identificado como un patron en el cual am-
bos miembros de la pareja son violentos y controladores en una situacién
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que podria visualizarse como dos terroristas intimos batallando por el
trol. Jonson’ dic_e que este patrén ocurre raramente y se conoceppoc?o o
_ E?n terminos generales, se entiende que la aparente simetria d I
violencia entre los géneros encontrada en algunos estudios respond . Ia
descoptegt};alizacién de la violencia porque en el andlisis no sz incli en
la mot|~vaC|on Qe los perpetradores, el tipoy la frecuencia de la violenc)i,en
los dafios sufridos como resultado de la violencia. Tanto a nivel internalcz'1 d
ngl como en la literatura de Estados Unidos se ha encontrado quel?a;
w_olenCIa utlll.zada por hombres y mujeres es cuantitativa y cualitativament
diferente, mientras la violencia de las mujeres ocurre mas en el contextg
de l’a dgfensa propia o resistencia violenta, la violencia de los hombre
estd mas relacionada con la intencién de controlar a la parejay es m o
probable que cause danos fisicos (Ellsberg y Heise, 2005) g "
Otro‘de los problemas identificados en la literatura es ia forma en la
que se‘r.mde la violencia en la pareja a través de uno de los instrumentos
mas utlllzac_ios en las encuestas de poblacién y en muchos estudios, el
CTS (Confltct Tactic Scale) o la Escala de T4cticas de Conflicto, un inst’r -
mento de investigacion disefiado por Murray A. Straus (1979, 1 9’90 1 994u)
EI CTS enumera una lista de actos violentos en orden éje sev’eridad-
comenzapdo desde el abuso verbal, continuando con empujones bofeta-’
das y palizas hasta asaltos con un arma. A las personas encuest’adas
les pregunta qué tacticas han utilizado o experimentado durante un infzﬁ

dente o en el Gltimo afio. EI CTS ha sido criticado por innumerables inves-

tigadores e investigadoras (Browne, 1987; Walker, 1979; Dobash & Dobash
1992; Kurz, 1993; Kelly, 1988; Ellsberg y Heise, 2005) porque, entre otros’
factores, no toma en consideraci6n las diferencias por razén d;a géneroen
las respugstas, especificamente la tendencia de las mujeres a minimizar
Ia'wolenc'la perpetrada en su contray la tendencia de los hombres a mini-
mizar la vtolenCIa que ellos infligen (Margolin, 1987; Walker, 1989) Ellsberg
y Heise afiaden que el CTS, ademas de ofrecer informacién Iimita.da sobre
el contgxtovy }a; consecuencias del abuso, no toma en consideracion la
complt_aja dlqamlca de control y la degradacién psicoldgica que tantas y
:aa;\trcr)]i !nvestllaadores consideran crucial para la violencia doméstica contra
2o jeres. “urray_A. Straus ('1 993, p. 69) admite que el CTS puede con-
undir parque no‘mlde el proposito de la violencia, por ejemplo si ésta es
en qefensa propia, tampoco mide el dafio producido por los ataques”
Su.gl_ere que esta informacion debe ser obtenida a través de pre unta.
adl_clonales. En la version revisada del 1996, CTS2 (Straus et al % 996)s
se incluyen preguntas sobre violencia sexual y dafios recibidos ”Sin em-’
bargo,'ejl CTS todavia no toma en consideracién el contexto, la ir'1tencién
el significado ni las consecuencias acumuladas de la violencia ’
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A pesar de las criticas y limitaciones del CTS, su impacto ha sido
enorme en el estudio de la violencia en Ia familia en Estados Unidos. A
nivel internacional ha sido muy Util para establecer comparaciones entre
paises porque mide actos y comportamientos especificos. Otra de las
ventajas de esta escala es que sus subescalas pueden usarse de forma
independiente. Si se toman en consideracién sus limitaciones, el CTS
puede ser un buen instrumento de medicion.

El debate sobre la simetria de la violencia en las relaciones de géne-
ro ha provotado desarrollos y revisiones tanto en la metodologia e instru-
mentos utilizados para estudiar y medir la violencia como en el desarrollo
de teoria. En términos del desarrollo de teoria, Johnson y Ferraro (2000)
afirman que el debate sobre la simetria genérica ha impactado la creacion
de modelos sobre la construccion social del género, modelos evolutivos y
tedricos enfocados en el contexto social. Ademas, Johnson y Ferraro
(2000, p. 953) explican que “el género también esta centraimente implica-
do en las relaciones entre homosexuales y lesbianas en formas que pue-
den promover desarrollos tedricos futuros al uno verse forzado a pregun-
tarse qué aspectos genéricos de la violencia en la pareja son en funcioén
de las diferencias entre hombres y mujeres y cuales estan mas relacio-
nados con la naturaleza genérica de las relaciones heterosexuales”.

Prevalencia e incidencia a nivel internacional

Violencia en las relaciones de pareja

Como dijimos anteriormente, las investigaciones a nivel internacional
y en los Estados Unidos demuestran que las mujeres tienen mayor ries-
go de ser asaltadas, lesionadas, violadas o asesinadas por una pareja o
ex pareja que por cualquier otra persona.

En cuanto a la violencia fisica, estudios basados en la poblacién
llevados a cabo en mas de 50 paises (1982-2004) revelan que entre el
10% y el 60% de las mujeres casadas o con pareja alguna vez experi-
mentaron por lo menos un incidente de violencia fisica de parte de una
pareja o ex pareja (Ellsberg y Heise, 2005). La mayor parte de los 80
estudios revisados estiman una prevalencia de violencia contra las muje-
res en relaciones de pareja a través de su vida de entre 20% y 50%.

Afirman Ellsberg y Heise (2005), al igual que Koss (1990) y muchos
otros investigadores e investigadoras que ya mencionamos, que la violen-
cia en la pareja es mayormente dirigida hacia la mujer, reconociendo por
supuesto que las mujeres también pueden ser violentas y la existencia
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de violencia al interior de las parejas del mismo sexo. Johnson y Ferraro
(2000) afirman que la mayor parte de la violencia dirigida hacia las muje-
res en larelacién de pareja es de los tipos de terrorismo intimo y violencia
comun de pareja, pues la resistencia violenta o defensa propia es mayor-

mente gjercida por las mujeres para defenderse o enfrentar la violencia
masculina. ’

Violencia sexual y coercién

Ee,lra muchas mujeres y nifias a nivel mundial el abuso sexual yla
coercion es parte de sus vidas. El contacto sexual forzado puede apare-
ceren cu_alquier momento en la vida de las mujeres, desde que son nifias
hasta mujeres mayores de edad y puede incluir desde la violacién hasta
formas no ffsicas que obligan y doblegan a la mujer para tener relaciones
o acercamientos sexuales en contra de su voluntad. El punto fundamen-
tal de la coercién contra la mujer, de acuerdo con Ellsberg y Heise (2005)
es su.falta de.opciones y las consecuencias fisicas, sociales y econémi-,
cas si se resiste. .

Gran parte de la coercién sexual se ejerce contra nifas, nifos y
adolescentes tanto en paises desarrollados como en desarrollo. Estadis-
tlca§ recogidas por sistemas de justicia y centros de crisis en Chile
Perg, Malasia, México, Panamé y Estados Unidos revelan que entre ur;
tercioy gos tercios de las victimas/sobrevivientes de abuso sexual son
de 15 anos o menos (Ellsberg y Heise, 2005). Estas estadisticas son
muy dificiles de recopilar debido a la naturaleza del tema, los tables
existentes y el temor y la verglienza de las mujeres, nifios y nifas a
hf’ablar sobre estas experiencias. Una revisién de 25 estudios a nivel mun-
dial refleja que entre 0 y 32% de las mujeres informan haber experimenta-
dp gbuso sexual en su nifiez. Tanto las nifias como los nifios pueden ser
victimas de abuso sexual, pero la mayor parte de los estudios revelan que
el abuso hacia las nifias es entre 1,5 y tres veces més alto que hacia los
ninos (Ellsberg y Heise, 2005). \

El.tréﬁco de mujeres y nifias es otra manifestacién de violencia hacia
Ias mujeres, quienes muchas veces son obligadas al trabajo forzado, la
prostitucion y toda clase de explotacion sexual. Las guerras, los confiic—
tos’ armados y las desigualdades econémicas y sociales al interior de los
paises y entre paises son las causas mas comunes de este tipo de
violencia. A pesar de que no existen estadisticas confiables, se estima
que entre 700,000 y dos millones de mujeres y nifias son victimas del
trafico internacional anualmente (Ellsberg y Heise, 2005).
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